17ma Mini - Olimpiada  de  TaeKwonDo
Combate y Poomsae
Instituto  Olímpico  de  Taekwondo - Utuado

DATOS  DE  INTERES

FECHA

: Domingo 12 de Febrero de 2012
LUGAR

: Cancha Bajo Techo “Jorge Peco González”, Utuado, P.R.
REGLAS

: Federación Mundial De Taekwondo ( WTF )  Vigentes
HORA


: 9:00 a.m.  a  5:00 p.m.
PREMIACION
: Hasta el 4to lugar ( garantizado ) 

INSCRIPCION
: $35.00 (un Evento) .. $40.00 (dos Eventos) 


CATEGORIAS

: Infantil / Cadete / Juvenil / Adulto
NO  HABRA  INSCRIPCIONES  EL DIA DEL TORNEO

ENTRADA GENERAL  ( público )  $ 2.00 
DESCRIPCION   DEL   TORNEO
Los atletas podrán competir en la modalidad de Combate Deportivo y Formas WTF (Poomsae).

Se usarán las reglas vigentes de WTF

Arbitros Nacionales serán aquellos asignados por la FTPR

Se usará sistema electrónico para todas las divisiones 

EVENTO  DE  COMBATE:
Todo  competidor debe tener su propio peto, careta, coderas, espinilleras y boquilla. ( mandatorio )

Se hará todo lo posible para evitar más de 10 libras de diferencia en peso bajo una misma categoría.

No habrá contacto a la cara entre las edades de 4  a  13 años ( todos los rangos ).

Se permitirá un solo coach por atleta durante el combate.

Los asaltos serán de entre 90 segundos y 2 minutos de acuerdo a las categorías.

Los “Coach” se mantendrán fuera del area de competencia hasta que su atleta esté listo para competir.

Protestas se manejarán de acuerdo a reglas establecidas por Director de Arbitraje..

PRE-INSCRIPCION - Hojas de inscripción y hoja de listado de atletas estarán disponibles en la pagina de internet www.puertoricotkd.com.

CIERRE  DE  INSCRIPCIONES...... Viernes 10 de Febrero de  2012.. 

NOTA  GEOGRAFICA: Gracias a los adelantos tecnológicos y la moderna carretera # 10. Utuado se encuentra a  solo 15 minutos de la ciudad de Arecibo y aprox.. 45 min. desde Ponce

Información: Web – www.puertoricotkd.com
Mas Detalles: Tony Acevedo   acevedo@puertoricotkd.com    gerente.ftpr@gmail.com
Reglas de Participación – Mini_Olimpiada de TKD - Utuado
· Todo competidor deberá presentarse  al area de Matcheo con su Coach,. Y debe tener puesto su Carnet o  Brazalete de Registro en la muñeca. 
· Todo Coach deberá vestir de manera apropiada. Y debe tener puesto su Carnet o Brazalete de registro
· No se permitirán padres en el área de competencia,

· No se permitirán atletas en el área de competencia sin su credencial

· No se permitirán entrenadores sin su credencial en el área de competencia.

El reglamento a utilizar es el de la WTF actualizado (modificado).

· Las patadas en la cabeza serán permitidas segun establezca el Director de Arbitraje
Reglas para los Combates

· Duracion de los Combates

	Edades de 4 -13 Años
	2 Rounds   1 ½ minuto 
	30 Seg. Descanso

	Edades de 14-17 Años
	2 Rounds   2 minutos
	30 Seg. Descanso

	Edades 18-34 Años
	2  Rounds  2 minutos
	1 Min.   Descanso

	Seniors
	2 Rounds   1  ½ minuto
	1 Min.   Descanso

	EVENTO
	CATEGORIA
	Area Espera
	Compiten

	Competencia de Formas
	Todas las categorias
	9:30 A.M.
	11:00A.M.

	Combate
	Todas Las Categorias
	11:00 A.M.
	1:00 PM

	Receso 
	“Almuerzo de Jueces”
	1:00 P.M.
	2:00 P.M.

	Combate 
	Todas Las Categorias
	2:00 P.M.
	5:00 P.M.


· Horario Planificado de los Eventos

· Categorias Poomsae ( Formas )

	Cinturones 
	
	Edades 
	Poomsae  a Ejecutar

	Blancos
	 
	hasta 10 años
	Basicos 1-3 

	
	
	de 11 años en adelante
	Taeguek 1

	Amarillos
	 
	Todas las edades
	Taeguek I y II

	Naranja
	
	
	

	Verdes
	 
	Todas las edades
	Taeguek II a IV

	Violetas
	
	
	

	Azules
	
	Todas las edades
	Taeguek III a VI

	Marrones
	
	
	

	Rojo
	
	Todas las edades
	Taeguek V a VIII y Koryo

	Negro
	
	Todas las edades
	Según reglas  WTF


CATEGORIAS DE COMBATES Y FORMAS

Categoría Baby: 4-5 años

Categoría Infantil:  6-7 años   /  8-9 años  /  10-11 años

Categoría Cadete: 12-13 años 

Categoría Juvenil: 14-17 años 

	PRINCIPIANTES
	INTERMEDIOS
	AVANZADOS
	CINTA NEGRA

	Blancas-Amarillas
	Verdes-Azules
	Rojas-Marrón
	Cinta Negra


Tabla de Pesos  ( 12 a 13 años )  Rojas y Negras
	
	PESO en libras
	EDAD
	PESO en Libras

	
	
	
	

	
	
	
	

	FIN
	menos de 73 lbs
	FIN
	Menos de 64 lbs

	FLY
	73  a  80 lbs
	FLY
	64  a  72 lbs

	BANTAM
	81  a  89 lbs
	BANTAM
	73  a  80 lbs

	FEATHER
	90  a  98 lbs
	FEATHER
	81  a  89 lbs

	LIGHT 
	99  a  107 lbs
	LIGHT 
	90  a  96 lbs

	WELTER
	108  a  116 lbs
	WELTER
	97  a  103 lbs

	LIGHT MIDDLE
	117  a  125 lbs  
	LIGHT MIDDLE
	104  a  111 lbs  

	MIDDLE
	126  a  133 lbs
	MIDDLE
	112  a  120 lbs

	LIGHT HEAVY
	134  a  142 lbs
	LIGHT HEAVY
	121  a  129 lbs

	HEAVY
	143 lbs o mas 
	HEAVY
	130 lbs o mas


Tabla de Pesos Oficiales Juveniles: (14 a 17 años )  Rojas y Negras Negras
	      Division Masculina
	División Femenina

	Fin -  menos de 99 lbs
	 
	Fin - menos de 92.4 lbs

	Fly - 99.0 - 105.6 lbs
	 
	Fly - 92.4 - 96.8 lbs

	Bantam - 105.7 - 112.2 lbs
	 
	Bantam - 96.9 - 101.2 lbs

	Feather - 112.3 - 121.0 lbs
	 
	Feather - 101.3 - 107.8 lbs

	Light - 121.1 - 129.8 lbs
	 
	Light - 107.9 - 114.4 lbs

	Welter - 129.9 - 138.6 lbs
	 
	Welter - 114.5 - 121.0 lbs

	Light Middle - 138.7 - 149.6 lbs
	 
	Light Middle - 121.1 - 129.8 lbs

	Middle - 149.7 - 160.6
	 
	Middle - 129.9 - 138.6 lbs

	Light Heavy - 160.7 - 171.6 lbs
	 
	Light Heavy - 138.7 - 149.6 lbs

	Heavy - mas de 171.6 lbs
	 
	Heavy - mas de 149.6


